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    Il Centro Famiglia La Zattera CISS Cusio con sede in Omegna Via Cattaneo n. 6 sottopone alla 

vostra cortese attenzione  un calendario di incontri tematici online  come opportunità  informativa 

per famiglie ed operatori. Il Centro Famiglia è coinvolto in un percorso di sensibilizzazione-

formazione ed informazione promosso dalla Regione Piemonte rispetto alla promozione di attività 

di supporto-sostegno e valorizzazione delle competenze genitoriale attraverso interventi preventivi 

ed informativi. 

In allegato troverete anche la presentazione di ogni singolo incontro con il dettaglio delle modalità 

di iscrizione 

Per maggiori chiarimenti potete contattare l’Assistente Sociale Roda Balzarini Franca 335-1823787 

CALENDARIO 

 

19 GENNAIO h. 17.30-19.30 

I figli, i dispositivi tecnologici e il loro utilizzo. La modernità tecnologica: un bicchiere 

mezzo pieno 

L’incontro propone delle riflessioni sull’utilizzo di dispositivi tecnologici in famiglia da parte dei  figli, 

analizzando possibilità e nodi critici, proponendo uno sguardo sul futuro che possa permettere ai 

genitori di acquisire nuove consapevolezze rispetto al ruolo genitoriale. 

Conduce  Matteo Locatelli                                                               https://novara1.eventbrite.it 

 

30 GENNAIO  h. 17.30-19.30 

Come faccio a capire se mio figlio è iperattivo o solo vivace? 

Le maestre mi segnalano che potrebbe essere iperattivo, cosa devo fare? A quali campanelli 

d’allarme devo prestare attenzione? E, nel caso, come posso aiutarlo? Durante il seminario 

approfondiremo il concetto di iperattività scoprendo che contiene in sé molte sfumature, anche 

inaspettate, e impareremo strategie che si possono mettere in pratica per aiutare i nostri bambini a 

regolare efficacemente la loro vivacità e la loro attenzione 

Conduce  Silvia Spinelli                                                                      https://novara2.eventbrite.it 

 

10 FEBBRAIO h. 17.30-19.30 

L’affettività e la sessualità dei nostri figli adolescenti 



 

Consorzio Intercomunale dei Servizi Socio-assistenziali 
 

Omegna, via Mazzini, 96 www.cisscusio.it 
 

Tel. 0323 1998686 mail: segreteria@cisscusio.it 
 

P. IVA: 01608900039 pec: ciss-cusio@pec.it 

2 

Gli adolescenti cercano e vivono un’affettività rispecchiante e narcisistica, dove sembra sempre più 

importante essere nella mente dell’altro che essere con l’altro. Vivendo onlife la loro vita  affettiva e 

sessuale si muove soprattutto in rete, fra ghosting, sexting, messaggi non visualizzati e profili 

bloccati 

Conduce Federica Adorno                                                              https://novara3.eventbrite.it                    

 

14 FEBBRAIO 2023 H.17.30-19.30  

Regole e rituali educativi. La consapevolezza dei genitori per la crescita dei figli 

Capire come evitare le trappole emotive delle punizioni, delle sgridate e delle urla, costruendo uno 

spazio chiaro di libertà e limiti, libero da comandi e spontaneismi 

Conduce Davide Cadeddu                                                                   https://novara4.eventbrite.it 

 

1 MARZO h. 17.30-19.30 

Cattivissimo me. Bambini aggressivi genitori in difficoltà 

Come gestire l’aggressività nella prima infanzia (Fascia 0-6 anni) Cosa provoca l’aggressività dei 

bambini. L’aggredito e l’aggressore. 

Conduce Tiziana Monticone                                                          https://novara5.eventbrite.it 

 

07 MARZO h. 17.30-19.30 

 

Conduce Federico Mariotti                                                                     https://novara6.eventbrite.it 


